LA RUTA A TENER EN CUENTA

Lejos de las playas blancas de Punta Cana, las tumbonas alineadas de Playa Bavaro y las
pulseras “todo incluido” de los resorts cinco estrellas, se oculta la cara mas desconocida
de la Republica Dominicana. Un lugar donde se extiende la naturaleza mas puray virgen
del Caribe. Hablamos de la peninsula de Samana.

Situada en el nordeste de la isla, Samana es el lugar perfecto para sentarse bajo la sombra
de una palmera y contemplar la magnificencia con la que la madre naturaleza actla en esta
parte del planeta. Sus interminables playas de aguas color turquesa, la tranquilidad y el
romanticismo que evoca, hacen de Samana un paraje perfecto tanto para los que desean
unos dias de relax lejos del mundo como para los mas aventureros.

Te proponemos una ruta alternativa en la que podras descubrir la realidad mas profunda
de laisla del ron y la bachata. Un paraje libre de contaminacion en el que conocer la riqueza
de la cultura taina, explorar y abrir nuevos senderos y disfrutar de la belleza de paisajes
reconditos. Este es un viaje diferente, sosegado, apartado del estrés cotidiano y del turismo
de masas. Una experiencia Unica, en un lugar que ofrece la oportunidad de saborear la
felicidad y la efervescencia de los trépicos.
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La opcién mas asequible para llegar a la peninsula
es tomar un vuelo hasta Santo Domingo con una
compania regular. El aeropuerto de destino es el
Aeropuerto Internacional Las Americas

( ), al que llegan vuelos diarios
desde Madrid, con las companias Air Europa
( ) e Iberia ( ).

Una vez en la capital puedes desplazarte hasta
Samana cruzando la isla por el interior y disfrutando
del paisaje agreste y tropical de la Republica
Dominicana. Hay diversas opciones de transporte:

*En avion. Des de hace tres afos, con la apertura
del Aeropuerto de El Catey, es posible llegar en
un vuelo directo hasta la peninsula de Samana.

*En autobus. La compania Caribe Tours
( ) ofrece un servicio diario
entre la capital y Santa Barbara de Samana. Puedes
consultar los horarios en su pagina web.

*En coche. Desde la apertura de la nueva autopista
el trayecto se ha reducido a una hora y media y
es mas seguro para los que no conocen el terreno.
Puedes alquilar cualquier tipo de automaovil en una
de las agencias que encontraras en el mismo
aeropuerto.
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*En taxi. A través de una agencia de viajes o
directamente a la salida del aeropuerto puedes
contratar los servicios de un taxi. Este servicio se
ofrece en minibuses para 7 pasajeros.

*En avioneta. Una opcién exdtica y diferente es
la de alquilar una avioneta de 3, 5, 7 0 9 pasajeros.
Para hacer la reserva debes dirigirte a cualquier
agencia de viajes o directamente a las oficinas de
las companias aéreas.

Samana posee un clima subtropical humedo con
una temperatura media anual que oscila en torno
a los 25 °C con ligeras variaciones entre las
estaciones. La mejor época para visitar la Peninsula
de Samana es el invierno, desde diciembre hasta
abril, la temporada seca en la que las
precipitaciones son escasas y las noches son mas
frescas. El verano y el otofio son estaciones
desaconsejables puesto que coinciden con la
época de lluvias y huracanes.

La ciudad de Samana puede recorrerse
caminando, pero para disfrutar de todos los
rincones de la hermosa peninsula es recomendable
alquilar un 4x4 que te permitira desplazarte a
todas las localidades cercanas. El coste del alquiler
de un coche de este tipo puede oscilar en funcion
de sus prestaciones aunque la media esta en los
75 euros al dia, sin limite de kilometraje. Cruzar la
peninsula de Samana de este a oeste puede
suponer una hora en coche, mientras que de norte
a sur puedes recorrerla en aproximadamente media
hora.

Otra opcion para desplazamientos cortos es el
motoconcho, un servicio de taxi en motocicletas,
pequefas y medianas. La tarifa depende de la
distancia, la zona y la hora, pero normalmente
oscila entre los 20 y los 40 pesos.

Ademas las Terrenas, Santa Barbara de Samana,
El Limén, Sanchez y Las Galeras estan conectadas
entre si por un servicio de autobuses interurbanos.
Se trata de minibuses conocidos como guaguas
y que resultan un medio de transporte barato y
muy utilizado por los habitantes. Las salidas estan
previstas cada media hora desde las 07:00 hasta
las 18:00 horas.




LA RUTA

Para afrontar las variaciones de tiempo,
tipicas del tropico, es recomendable que
lleves ropa fresca de algodén y un
impermeable. Por supuesto, no puede faltar
el bafador y la crema de proteccion solar.
También es util un repelente para combatir
los mosquitos y jejenes, unos insectos
diminutos que abundan en la arena,
sobretodo en las temporadas humedas y
durante la puesta del sol.

El viaje hasta la Republica Dominicana dura
unas ocho horas aproximadamente. Para
hacer frente al aburrimiento te recomendamos
algunos libros:

e/ a fiesta del Chivo de Mario Vargas Llosa.
Esta novela narra las andanzas del gobierno
autocratico del dictador Trujillo en la
Republica Dominicana y los excesos que
engendra el poder y la corrupcion dentro de
la sociedad.

eEstrella de William Mejia. Una novela
romantica que narra la tirania y la represion
que vivio la isla durante los afios 30.
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Con la creacién del aeropuerto y la nueva
autopista de Samana, la peninsula ha
empezado a recibir mas turismo y se han
creado los primeros complejos hoteleros.
Aun asi todavia predominan los pequefios
hoteles, las guesthouses y las villas, en las
que encontraras todo lo necesario para una
estancia comoda y agradable. En la web de
la turismo de la Republica Dominicana
(

) encontraras las
mejores ofertas.

La moneda oficial del pais es el peso
dominicano, aunque se aconseja llevar
délares americanos para pagar las tasas de
entrada y salida. Tanto el euro como el dolar
estadounidense se cambian con facilidad en
todos los hoteles, bancos y casas de cambio.
Aprovecha la devaluacion de la moneda, ya
que actualmente un euro equivale a 51 pesos
y un ddlar americano a 36 pesos.

Muchos de los hoteles de la Peninsula de
Samana disponen de restaurantes tematicos
en los que encontraras comida tipica y barata.
Pero si estas de excursion o decides comer
por tu cuenta, hay varios lugares y opciones
recomendables para degustar un buen menu.
En Las Terrenas puedes visitar el restaurante
espanol Hotel Polo Coco, que ofrece menus
por 15 délares, o las tabernas Casa Azul y
El 28. Samana, como pueblo tipico de
pescadores, ofrece productos frescos y
sabrosos extraidos del mar. Cada dia las
barcazas llegan a la costa después de su
jornada de trabajo y ofrecen el mejor marisco
fresco de la isla. No olvides probar el cebiche
y el lambi, asi como la langosta o el centollo
a pie de playa. Otro de los placeres de la isla
son las frutas tropicales, un verdadero placer
para los sentidos.

Oficina de Turismo de la Republica
Dominicana. ( )




LA RUTA A TENER EN CUENTA

En el lenguaje de los indios tainos la palabra haiti significa tierra alta
o0 montanosa. De este nombre se derivan los mas de 740 kilbmetros
cuadrados de colinas que se extienden por toda la costa sur de la
Bahia de Samana y que forman el Parque Nacional de los Haitises.
Esta zona protegida representa una excelente ocasion para conocer
la historia de los primeros pobladores de la isla, asi como la cultura
mas remota del pais.

Todo el parque es una peculiar y curiosa formacién de roca carstica
de origen coralino emergida del mar hace millones de afios. El Parque
Nacional de los Haitises contiene elementos paisajisticos muy
impresionantes como |la Bahia de San Lorenzo, la poblacion de
manglares mas extensa del pais y los diferentes cayos. En los islotes
también hay algunas cuevas. La mas famosa es, sin duda, la Cueva
de San Gabriel, donde una gota de agua esculpié una estalagmita con
la figura del Arcangel. Esta cueva fue un refugio de pescadores y estuvo
habitada hasta finales de los afos 70. En la actualidad suele estar
ocupada por equipos de television de varios paises que ruedan famosos
programas de supervivencia, por lo que no siempre se puede visitar.
También son accesibles al publico las cuevas de La Arena y La Linea.
Las excursiones al parque se realizan desde la ciudad de Samana y
desde Sanchez.
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® Navega junto a las ballenas jorobadas --------------------mmmmmeeev.

El pequefio islote Cayo Levantado es uno de los lugares mas conocidos Si quieres disfrutar de este espectaculo Unico y acabar el dia bafandote
del pais. En este islote se han rodado famosos anuncios publicitarios en una de las paradisiacas playas de Cayo Levantado, te recomendamos
como el de Ron Bacardi. En sus aguas transparentes descubriras toda que te desplaces hasta la Bahia de Samana, donde podras negociar
la gama de azules y en su orilla hallaras el descanso a la sombra de un buen precio con los pescadores de la zona.

las palmeras. Una de las particularidades Cayo Levantado es su especial
relacion con los cetaceos. De enero a marzo puedes disfrutar del
espectaculo que ofrecen las ballenas jorobadas en sus rituales amorosos.
Las condiciones particularmente favorables de las aguas permiten la
concentracion mas grande de ballenas jorobadas del mundo. Por esta
razén en 1986, la Bahia de Samana, fue decretada Santuario de
Mamiferos Marinos.

Estos cetaceos pueden llegar a pesar hasta 40 toneladas por lo que
son los gigantes oceanicos mas espectaculares del mundo. Si tienes
la oportunidad de viajar en las fechas sefaladas no te puedes perder
el espectaculo que ofrecen las ballenas que eligen estas aguas para
aparearse y reproducirse.

La Republica Dominicana regula la observacién de ballenas, protege
a los mamiferos marinos contra la caza y, al mismo tiempo, incentiva
el whalewatching (observacion de ballenas) como alternativa econdmica.
Ademas, si tienes suerte, quiza puedas ver alguna otra de las especies
de cetaceos que habitan en la zona como las orcas, los cachalotes
pigmeos y varios tipos de ballenas.
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A principios del siglo XIX, con la llegada de los negros liberados de
Filadelfia, y luego con la inmigracion de vecinos de Las Antillas, esta
zona se convirtid en un mosaico de culturas, dandole a la region una
variedad y una personalidad propia.

Aunque en los alrededores de EI Limoén existen bellisimas playas,
solitarias y salvajes (Moron, con su cainén hundido en la arena, Las
Canas, El Ermitano...), este pequeno pueblo es conocido por su famosa
cascada que atrae a miles de visitantes de todo el pais: El Salto de
El Limén. Con 40 metros de altura y las paredes cubiertas de musgo,
la cascada ofrece un viaje por las culturas ancestrales, ademas de una
alternativa al calor dominicano. El camino hasta el Salto dura unos 40
minutos a caballo, en los que tendras la oportunidad de observar
pequenos huertos familiares, cultivos de cacao, café, matas de
pina, cocoteros y abundantes arboles frutales tropicales. Ademas,
el paisaje te mostrara pequenas viviendas de alegres colores construidas
con la palma real.

La excursion incluye el paseo hasta la cascada y, al regreso, una buena
comida tipica criolla en uno de los ranchos del pueblo.
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El pueblo de Las Galeras se encuentra en el extremo nordeste de la
Peninsula de Samana, a 28 kilbmetros de Santa Barbara, capital de la
provincia. La carretera termina aqui, en la misma playa, donde tendras
la impresion de haber llegado a un refugio de paz absoluta al amparo
de todos los ruidos del mundo.

Cuatro casas abrazadas a las palmeras, la playa de arena blanquisima,
las barcas de los pescadores diseminadas por las limpias aguas, un
cayo en medio de la bahia y un mar con todas las tonalidades de azul
y verde, conforman este paraje perfecto para el descanso.

En Las Galeras no hay agencias de viajes, ni excursiones planificadas.
El viaje lo marcas tu mismo. Este pueblo es una invitacion a la
tranquilidad, al relax y a la inmersién en la naturaleza salvaje. Un lugar
paradisiaco con poca vida nocturna, gente tranquila que parece moverse
lentamente para no molestar y ningun ruido, aparte el soplido del viento
entre las hojas y el susurro del mar.

En los alrededores de Las Galeras se encuentran algunas de las perlas
de la Peninsula de Samana como Playa Rincén, Playa Madama y
Playa Fronton.
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Las Terrenas es un poblado enclavado en el litoral Norte de la sierra
de Samana. Sus playas casi virgenes permiten un abandono absoluto
en un medio selvatico invadido por el canto de los chinchulines, unos
pajaros parecidos a los mirlos.

El pueblo se levanta a lo largo de su calle principal, recorrida
ruidosamente por los motoconchos. Aqui se encuentran los principales
comercios, supermercados y oficinas. La avenida termina en una
pequeia calle que bordea la playa, donde se encuentran casi todas
las residencias turisticas, los hoteles y el Pueblo de los Pescadores,
la verdadera alma nocturna de Las Terrenas. Estas antiguas cabafnas
de pescadores han sido lentamente transformadas en bares, restaurantes
y tiendas. Por la noche el sitio esta siempre muy animado, por lo que
en estas fiestas siempre transcurren excelentes veladas a la orilla del
mar.
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La joya de la Peninsula de Samana es Playa Rincon, considerada una
de las mas lindas del pais. Definida por la revista Conde Nast Travel
como la segunda mejor playa del mundo, Rincon alberga dos kilémetros
y medio de espesa y singular vegetacion. Sus aguas son turquesas,
cristalinas y tranquilas. Su arena blanca se funde con el verde del
césped que la rodea. En el extremo Oeste, puedes encontrar un hermoso
arroyo, llamado Cano Frio, donde darte un bafio en agua dulce, mientras
esperas a que los nativos asen las langostas recién pescadas. La playa
es salvaje, todavia sin construcciones. Para llegar a este paraiso hay
que tomar la carretera que va de Santa Barbara de Samana a Las
Galeras y doblar a la izquierda unos 10 kildmetros antes de Las Galeras.
El camino, sefalizado por el clasico letrero Brugal, empieza asfaltado
pero se convierte en tierra en el Ultimo tramo. Dependiendo del tiempo
la carretera puede estar en mal estado, por lo que te aconsejamos que
hagas la excursion en moto o 4x4. En el trayecto atravesaras los pueblos
de La Colmena, Los Tocones y, finalmente, Rincén desde donde las
vistas sobre la bahia son impresionantes.

Otra de las joyas de la isla es |la Playa El Valle, aun libre de contaminacion
y casi desierta, que entusiasma a todos los que desean alejarse de los
sitios mas frecuentados. Esta excursion es muy aconsejable por la
belleza de la playa y por su hermoso trayecto, muy panoramico y un
poco aventurero.
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Situada en el extremo oeste de la peninsula de Samana, Jackson es
otra de esas playas desiertas de arena dorada. Sus aguas turquesas
esconden millares de peces de colores, por lo que el snorkeling aqui
es un verdadero placer. Desde Jackson se puede caminar, sin
interrupcion, hasta La Majagua.

Otra de las perlas del caribe es Playa Bonita. Se encuentra a unos 4
kildmetros del pueblo de Las Terrenas, y aunque esta bastante construida,
sigue siendo un lugar magico y tranquilo en el que escuchar el ronroneo
del mar. Playa Bonita también es el lugar ideal para los que se inician
en el surf.




